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et DERNIERES ALLERGIES
e 4 PREMIERS BILANS

5 vous avez conseillé d vos patients allergiques des vacances en aoit dans 'hémisphére Sud (saisons
inversées = peu dallergies a cette époque), ils auront échappé aux derniers pollens. Graminées = 28
début aoiit sur un total de 733, 15 début septembre (référence trés allergisante : 85 mi-juillet). Urticacae,
mayjoritaires sous nos latitudes mais peu allergisantes = 961 taxons début aoiit sur un total de 1 276, 1 762
mi-aolt sur un total de 2 060. Ambroisie et surtout armoise trés allergisante, méme avec peu de taxons dans
latmosphére, fin aolit/début septembre.
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Pourcentage d'allergies par semaine Nombre d'allergies par semaine
rd rd . rd . .
wues par les généralistes vues par les spécialistes
Semaine | participants nombre | nombre allergies % % Semaine | participants | allergies
jours actes allergies/actes | allergies/jour =
18 2 8 236 3 1.3 0.38 18 0
19 3 16 360 13 3.6 0.81 19 2 9
20 S 26.5 569 32 5.6 1.21 20 1 4
21 3 17 379 17 4.5 1.00 21 1 0
22 4 20 468 15 3.2 0.75 22 2 13
23 4 20 451 23 5.1 113 23 3 25
24 4 22 507 14 2.8 0.64 24 3 9
25 2 10.5 272 6 22 0.57 25 3 15
26 3 18 410 15 3.7 0.83 26 2 8
27 2 9.5 258 10 3.9 1.05 27 2 12
28 3 12 325 S 1.5 042 28 2 5
29 3 14 404 4 1,0 0,29 29 2 3
30 1 S 130 0 0.0 0,00 30 2 2
31 1 S 130 0 0.0 0,00 31 2 2
32 0 0 0 0 0.0 0,00 32 3 11
33 1 4 106 0 0.0 0,00 33 3 3
34 2 11.5 260 0 0.0 0,00 34 2 0
35 4 21 534 10 19 0,48 35 2 0
36 4 21 509 14 2,8 0,67 36 2 2
37 4 21 544 15 2,8 0,71 37 2 2
38 3 14 373 9 2.4 0,64 38 0
39 2 9.5 265 3 1,1 0,32 39 0
Total 305.5 7490 208 3.1 0,76 Total 125

Répartition des symptdmes en nombre

par semaine

Ensemble
55 allergies lors des 11 derniéres semaines ont été dia- Semane | Kiinlte ) Conlonctlte) Ashme | TOW | tomes
gnostiquées par les généralistes et 25 par les spécialis- 18 2 L . 2 2
tes. Pour la premiere fois, les généralistes dépassent 2 3 8 7 17 36
les spécialistes (ceux-ci, habitués a 'absence de symp- 2 . o ! 3 "
tomatologie aigué en septembre, ont abandonné leur 23 30 20 2 15 18
participation a la semaine 38) et ce malgré une majo- " ;? p Z S 2
rité de généralistes en vacances en aoiit (semaines 31 26 is 5 s 9 »
a 34). 28 9 5 2 5 10
Sur lensemble des 22 semaines étudiées par le réseau, » 2 ] : 0 :
7 490 patients vus par les généralistes ont permis de 31 2 2 2 ! 2
dégager 208 consultations d'allergies (le méme patient » ) ; ! ; B
consultant plusieurs fois n'a pas été recherché) : 1 pa- o ’ 0 0 ’ s
tient sur 36 consulte donc pour une allergie. Les 4 spé- 36 13 5 2 8 16
cialistes en ont vu 125 soit plus du tiers des allergies 8 3 > ; 2 i
recueillies. » 3 0 0 ! 3

Au cours des semaines 29 a 39, les rhinites restent majoritaires (46 cas) devant la toux (33) qui précede de
peu les conjonctivites (27), sachant que la différence entre allergie vraie et simple irritation (urticacae) n'est

eynderﬁe ni pour le patient ni pour le me’dg- Nombre total de symptdmes Association de symptomes
cin. L'asthme (17 cas) est loin d'&tre négli-  (ensemble des semaines) (ensemble des semaines)
geable étant donné sa gravité potentielle. 5 5
) | , Nombre total % Nombre total %
Sur lensemble des 22 semaines, l'ordre Rhumie 266 79.9 [ symptome 125 375
des symptomes est identique : 266 rhini- |Conjonctivite 137 41.1 2 symptomes 151 453
tes ont été vues, 145 toux auscultées, sui- |Asthme 48 144 3 symptomes 51 15,3
Toux 145 43,5 4 symptomes 4 1,2

vies par les conjonctivites (137), lasthme

étant présent dans 47 cas.
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La saison pollinigue se termine pour les allergies. Depuis 2 @ 3 semaines, on a pu voir néanmoins quelques symptomes clini-
ques, a savoir rhino-conjonctivites liées aux pollens darmoise qui sont peu nombreux dans notre région.

Noublions pas que certains pollens peuvent avoir une allerginicité croisée avec certains aliments (larmoise avec le céleri,
les graminées avec le miel, le bouleau avec la pomme, la noix, la noisette, le céleri, parfois les fruits d noyaux).

Les symptomes observés durant la saison pollinigue 2005 ont été quelquefois sévéres pour les allergiques en particulier
debut juillet et, pour un temps trés court heureusement, lors de la pollinisation des bouleaux. Crises d'asthme et rhinites
se sont succédé. Les conjonctivites ont pu se poursuivre jusquau mois de septembre mais le plus souvent, elles étaient
liées aux pollens d'urticacae qui n'ont aucun pouvoir allergisant (les urticacae comprennent essentiellement les orties qui
n'ont gquun pouvoir irritant).

Les patients allergiques vont avoir maintenant un répit jusquau début de lannée prochaine ; aussi ils ne faut pas quils
oublient de prévoir un traitement anti-histaminique dés le mois de février pour les allergies aux pollens d'arbres et dés le
mois davril pour les allergiques aux pollens de graminées.

Dr Béatrice Bénabes-Jezraoui

Evolution des consultations pour allergie par semaine
Fin aolit début septembre, le nombre de taxons s'effondre,

passant de 603 la semaine 36 a 177 la semaine 37 (il était

a 2 060 la semaine 34), entrdinant la quasi disparition des o

manifestations allergiques aigués. Cette évolution confirme >0

la premiére partie du suivi du réseau, d savoir l'adéquation 40

entre la symptdmatologie clinique et les pics de présence 30

des pollens les plus allergisants et ce au cours d'une année 20 /—-\\
caractéristique sur le plan météorologique (pas de fortes Lo [

chaleurs suivies de fortes pluies qui font éclater les pol- ’

lens et ainsi augmen‘l‘er‘ |'Cl||er‘génici1'é de IIGTmOSphér'e). La 00 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 35 36 37 38 39
période pollinique a donc été aussi classique : apparition =% allergies/actes % allergies/jour

des graminées en mai, présentes jusque fin juillet, relais
par les urticacae et les composées (ambroise et armoise)
en aoiit et début septembre.

Nombre de symptomes par semaine

De la semaine 30 d la semaine 33, peu de généralistes
étaient présents («on ne trouve plus de remplagant..») :
aucune allergie n'est notée a cette période, ce qui corres-

pond a la chute des taxons et d une météo sans excés. Les 2 1
2 ou 3 spécialistes ont diagnostiqué, pendant cette méme 15 1
période, 21 manifestations allergiques aigués dues proba- 10
blement a |'artemisia (armoise : 2 tests cutanés positifs ) : 5

les spécialistes montrent toute leur utilité dans ce réseau. 0=
Sur I'ensemble de la saison pollinique, il y a eu un minimum 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
de 3 médecins sentinelles et 7 au maximum : un panel plus —® Rhinite —4— Conjonctivite —- Asthme —#— Toux

large serait nécessaire. La répartition géographique des
consultants serait intéressante a réaliser (il semble qu'il y
ait davantage d'allergies dans le quartier d'Etouvie du fait
de la proximité de la campagne...).
Répartition par dge des patients
pour I'ensemble des semaines

159 hommes et 172 femmes ont consulté pour allergie en- 3.6 %, 409 %

tre la semaine 18 et la semaine 39. Les moins de 20 ans re- [0-9 ans
présentent un peu moins d'un tiers des patients (30,5 %), m10-19 ans
les 20/39 ans presque la moitié (46,8%), les plus de 40 [120-29 ans
ans - privilege de I'dge...- ne représentent que 22,7 %. Il [030-39 ans
sera nécessaire d'affiner ces tranches d'dge (intégrant la W40-49 ans
répartition par dge de I'ensemble de la clientéle de chaque 050-59 ans
médecin) en fonction de la météo, de la répartition des

pollens, de la pollution ou ..de l'aptitude & suivre les trai- 160-69 ans
tements préventifs qui vont étre distillés aux patients des D70 ans et plus
le début de l'année prochaine !
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